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zupetniaj dziennik zywieniowy, wedtug ponizszego schematu, przeztrzy dn DZEN 3 - WOLNY
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DZEN 1 s DAENZ 3
7. POSIEK PORCJE GODZ POSKEK PORCJE
11.00 kanapka 2 kromki chleba
zdzemem baltonowskiego , dzem
wishiowy domowy (dwie
tyzeczki)
15.00 kawa kubek,
zmlekiem mleko 2% pot kubka,
i cukrem cukier 1tyzeczka

kontakt@dietetykmed.pl |

www.dietetykmed.pl




